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Il volume, di 382 pagine, corredato da 72 fotografie a colori, tavole indicative dei sentieri e
numerosi disegni a tratto, stampato nel 2004 da Newton & Compton Editori, contiene una guida
alle dieci gite che l'Autore indica come le più belle delle Dolomiti. Dalle Tre Cime di Lavaredo al
Sassopiatto, dal Civetta al Tudaio, dal Sasso della Croce alla cima del Col di Lana, i percorsi sono
stati scelti per rispondere sia alle esigenze di escursionisti con diverso grado di preparazione e
allenamento che per soddisfare i molteplici desideri di conoscenza e di appagamento emotivo di
chi percorre uno dei territori più vari e affascinanti d’Italia. Le gite vengono descritte secondo criteri
naturalistici, con continue citazioni riferibili ai paesaggi che si possono ammirare dai differenti punti
d'osservazione che si incontrano nella progressione di ogni singolo percorso. Ecco allora i puntuali
riferimenti riguardanti la denominazione e la genesi delle montagne più belle del mondo, con le
pareti bianco-rosate delle dolomie e dei calcari e le frequenti citazioni riguardanti la geologia, la
geomorfologia, la pedologia, la flora e la fauna che si incontrano lungo gli itinerari: tutti aspetti che
vengono presentati nella forma del racconto, visto come mezzo più invitante, anche se inusuale,
per avvicinare il lettore alla magia dei nostri monti. Numerosi sono anche i riferimenti scritti e le
inserzioni iconografiche riguardanti la storia e le leggende che costituiscono un ineguagliabile
patrimonio di cultura popolare delle valli dolomitiche, così come non si è tralasciato di fornire dei
consigli riguardanti il comportamento più opportuno da tenere, per avvicinarsi alla montagna con il
dovuto rispetto e il desiderio di arricchirsi culturalmente e per poter scoprire alcuni degli
innumerevoli segreti che essa racchiude. Il volume, che è arricchito da una pregevole prefazione
del prof. Ennio Rossignoli, contiene in appendice un'ampia descrizione scientifica delle piante,
degli animali e degli insetti citati, una esauriente spiegazione dei termini geologici usati e un
glossario delle voci inconsuete riguardanti la montagna, utili e preziose per ogni gitante ed
escursionista.




